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二、说明、目录、图表目录

    失眠是睡眠障碍的表现形式之一，通常是指入睡困难或维持睡眠障碍，表现为易醒、早醒

和再次入睡困难，导致睡眠时间减少或质量下降而不能满足个体生理需要。主要发病人群多

为老人，但随着现代社会工作压力和生活压力增大，患失眠的人群有年轻化的趋势。长期失

眠容易影响身体代谢和机体免疫能力；影响工作学习效率；容易出现情绪沮丧、焦躁，影响

人际关系和生活质量；严重者则出现抑郁症。镇静催眠药属于中枢神经系统药物的一类，主

要用于治疗精神活动的轻度病态兴奋状态和一般失眠等，其中以治疗失眠较为常见。镇静药

对中枢神经系统有轻度抑制作用，能使兴奋不安和焦虑的病人安静下来，但不催眠。催眠药

能使中枢神经进一步抑制而进入睡眠状态，它对失眠病人和正常人都有催眠作用。镇静药和

催眠药之间并没有明显界限，只有量的差别。如较大剂量的镇静药可以促进入睡，小剂量的

催眠药具有镇静效果。 

    在金融风暴席卷全球的今天，人们面临失业、收入降低的风险，预计安眠药市场将有进一

步的突破。安眠药的发展经历了巴比妥类、苯二氮卓类和非苯二氮卓类三代。目前临床常用

的安眠药主要为第二代苯二氮卓类和第三代非苯二氮卓类药物，其中非苯二氮卓类为一线药

物，医院用药金额最高。而苯二氮卓类药物由于从上世纪60年代起便开始应用，较为经典且

相对便宜，市场上仍广泛应用，但整体用药趋势处于下行态势。有预测认为，右旋佐匹克隆

将在2010年主导失眠症治疗药市场，届时AmbienCR将专利到期，Sepracor公司的Lunesta将成

为&ldquo;重磅炸弹级&rdquo;产品。右旋佐匹克隆（Esopiclone）是由美国Sepracor公司开发的

快速短效非苯二氮卓类镇静安眠药，是佐匹克隆右旋单一异构体，据称右旋佐匹克隆不但可

以增强活性，减少药物使用剂量，而且还能减少不良反应的产生。与右旋佐匹克隆关系密切

的佐匹克隆目前是我国安眠药市场份额仅次于唑吡坦的非苯二氮卓类药物。佐匹克隆属于国

家医保乙类产品，其市场规模从2003年开始增长比较快，到2006年达到高点之后，2007年开始

出现16%的下滑，之后2008年用药金额有所回升。与市场份额高于佐匹克隆的产品唑吡坦相比

，佐匹克隆价格稍高，而与份额较低的众多二代安眠药相比，佐匹克隆属于第三代，在副作

用和安全性方面均优于此类药物。因此，佐匹克隆在安眠药市场的地位还是相对稳固的。随

着右旋佐匹克隆的上市，肯定会对其用药金额产生影响。 

    本研究咨询报告在大量周密的市场调研基础上，主要依据了国家统计局、国家商务部、国

家海关总署、国民经济景气监测中心、中华全国商业信息中心、中国医药商业协会、中国生

命科学研究院、《生物医药世界》、《中国药业情报》、全国及海外多种相关报刊杂志的基

础信息以及镇静催眠药专业研究单位等公布和提供的大量资料。从镇静催眠药行业的现状、

发展概况、投资特性、行业产品分析、市场竞争格局、行业著名品牌、行业发展预测及投资



策略几个方面对镇静催眠药行业进行了详细的叙述。是镇静催眠药生产企业、镇静催眠药经

营企业以及相关企业和单位、计划投资于镇静催眠药的企业和个人等准确了解目前中国镇静

催眠药市场发展动态，把握镇静催眠药行业发展趋势，制定市场策略的必备资料。 
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