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二、说明、目录、图表目录

       叶酸是由喋啶、对氨基苯甲酸和谷氨酸残基组成的一种水溶性B族维生素，亦称为维生

素BC或维生素M。叶酸因绿叶中含量十分丰富而得名。动物细胞不能合成，所以动物所需的

叶酸需从食物中供给。食物中的叶酸被小肠上皮细胞分泌的酶所水解后被吸收，在十二指肠

及空场上皮粘膜细胞所含的叶酸还原酶作用下转变为叶酸的活性型四氢叶酸。四氢叶酸是体

内一碳单位转移酶的辅酶，一碳单位在体内参与多种物质的合成，如嘌呤、胸腺嘧啶核苷酸

等。当叶酸缺乏时，DNA合成必然受到抑制，骨髓幼红细胞DNA合成减少，细胞分裂速度降

低，细胞体积变大，造成巨幼红细胞贫血。叶酸在肉及水果、蔬菜中含量较多，肠道的细菌

也能合成，所以一般不发生缺乏症。孕妇及哺乳期快速分裂细胞增加或因生乳而代谢旺盛，

应适量补充叶酸。口服避孕或抗惊厥药物能干扰叶酸的吸收及代谢，如长期服用此类药物应

考虑补充叶酸。由于叶酸主要在小肠吸收，故小肠疾病也会导致叶酸缺乏。抗癌药物甲氨蝶

呤因结构与叶酸相似，它能抑制二氢叶酸还原酶的活性，使四氢叶酸合成减少，导致叶酸缺

乏。维生素C与叶酸同服，可抑制叶酸在胃肠中吸收，大量的维生素C会加速叶酸的排出，所

以，摄取维生素C在2g以上的人必须增加叶酸的量。慢性酒精中毒时，每天从食物中摄取叶酸

的量大受限制，叶酸的肝肠循环也可能由于酒精对肝实质细胞的毒性作用而发生障碍。但这

是很容易纠正的，只要恢复正常饮食，就足以克服酒精的影响。

       叶酸是B族维生素的一种，曾被叫做维生素M、维生素BC，由于它最初由菠菜叶中分离出

来，所以现在习惯把它称为叶酸，对细胞的分裂生长及核酸、氨基酸、蛋白质的合成起着重

要的作用，是胎儿生长发育不可缺少的营养素，人类(或其他动物)如缺乏叶酸可引起巨红细

胞性贫血以及白细胞减少症。此外，研究还发现，叶酸对孕妇尤其重要，如在怀孕头3个月内

缺乏叶酸，可导致胎儿神经管发育缺陷，从而增加裂脑儿、无脑儿的发生率。孕妇经常补充

叶酸，可防止新生儿体重过轻、早产以及婴儿腭裂(兔唇)等先天性畸形。到了孕中期、孕晚

期，母体的血容量，乳房，胎盘的发育使得叶酸的需要量大增，叶酸不足，孕妇易发生胎盘

早剥，妊娠高血压综合征等病症，可见叶酸的重要性。补充叶酸始于孕前。当胚胎发育到第

三周至第四周时，神经管应该已经闭合，如果未能完全闭合，就是神经管畸形了，表现为脊

柱裂、脑膨出、无脑儿为主的中枢神经系统发育畸形，而发生的原因就是孕前及孕早期叶酸

的缺乏，除此之外，叶酸的缺乏还会导致先天性心脏病、唇腭裂的发生。

       孕妇缺乏叶酸现象十分普遍。膳食中的叶酸来源主要是各种绿叶蔬菜、动物肝脏及蛋黄等

，食物中的天然叶酸的吸收率较低，加上烹调过程中会损失50%&mdash;80%，育龄妇女叶酸

缺乏较为普遍。根据对我国育龄妇女的膳食叶酸摄入量调查，结果仅为266微克/天，除去烹

调加工的损耗，叶酸的实际吸收利用率只有50%。在我国，叶酸推荐摄入量一般成人是400微



克/天，作为准妈妈应该是600微克～800微克/天。为加大出生缺陷干预工作，降低我国神经管

缺陷发生率，提高出生人口素质，卫生部近日决定，从2009年开始实施&ldquo;增补叶酸预防

神经管缺陷&rdquo;项目，全国准备怀孕的农村妇女可免费增补叶酸。

       本研究咨询报告在大量周密的市场调研基础上，主要依据了国家统计局、国家海关总署、

国务院发展研究中心、中华全国商业信息中心、中国保健协会、中国石化行业协会、国内外

相关刊物杂志的基础信息以及叶酸研究单位等公布和提供的大量资料，结合对叶酸相关企业

的实地调查，对我国叶酸行业发展现状与前景、市场竞争格局与形势、赢利水平与企业发展

、投资策略与风险预警、发展趋势与规划建议等进行深入研究，并重点分析了叶酸行业的前

景与风险。报告揭示了叶酸市场潜在需求与潜在机会，为战略投资者选择恰当的投资时机和

公司领导层做战略规划提供准确的市场情报信息及科学的决策依据，同时对银行信贷部门也

具有极大的参考价值。
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