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二、说明、目录、图表目录

　　我国定义功能食品是指具有营养功能、感觉功能和调节生理活动功能的食品。它的范围

包括：增强人体体质（增强免疫能力，激活淋巴系统等）的食品；防止疾病（高血压、糖尿

病、冠心病、便秘和肿瘤等）的食品；恢复健康（控制胆固醇、防止血小板凝集、调节造血

功能等）的食品；调节身体节律（神经中枢、神经末稍、摄取与吸收功能等）的食品和延缓

衰老的食品，具有上述特点的食品，都属于功能食品。

　　20世纪八十年代，功能食品就已进驻欧美市场。相关调查显示，2007年美国功能性食品

销售总额达到了310亿美元，到2010年这一数字达到了惊人的450亿美元。随着健康饮食观念的

深入人心，食品的健康化与功能化已经成为世界食品制造行业的大势所趋。

　　从红牛撬开中国功能饮料市场的大门开始，功能食品的概念渐渐向各类食品市场渗透，

开发出功能性乳品、功能性食用油、功能性烘焙食品、保健酒等产品子类。大量的食品饮料

企业以及传统的医药企业都投入到这个新兴市场掘金，一时间，功能食品成为市场的热点。

　　在这个过程中，中国的功能食品经历了从药品向食品的转变、从特定人群服用向广大人

群服用扩散、从目的性向日常化发展的轨迹。中企顾问网认为，与国外市场相比，中国的功

能食品研究仍处于起步阶段，虽然产品琳琅满目，但真正得到国家认证的&ldquo;健&rdquo;字

号产品并不多，多数的企业只是跟风炒作。由于行业标准缺失，监管困难，市场仍在摸索中

前进，未来，功能食品市场必将是一个群雄逐鹿的战场。

　　中企顾问发布的《2013-2018年中国功能食品市场行情动态与投资前景研究报告》共七章

，依据国家统计局、海关总署和国家信息中心等渠道发布的权威数据，从理论到实践、从宏

观到微观等多个角度进行研究分析。本报告是全面了解行业以及对本行业进行投资不可或缺

的重要工具。
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