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二、说明、目录、图表目录

    亚麻籽油是亚麻籽榨取的油类，亚麻籽(flaxseed或linseed)又称胡麻籽,是亚麻科、亚麻属的一

年生或多年生草本植物亚麻的种子。亚麻是世界上最古老的纤维作物之一,品种较多,但大致可

分为3类:油用亚麻、纤维用亚麻和油纤两用亚麻,其种子均可榨油,已成为世界十大油料作物之

一,其产量占第七位。油用亚麻主要产于加拿大、中国、阿根廷、美国。我国是在公元前2世

纪由汉代特使张骞出使西域时带回的亚麻种子,在内蒙古、山西等地开始种植,初始亚麻籽主要

作药用,直到16世纪才用其种子榨油,如今是我国主要经济作物之一,也是我国华北、西北高寒

地区种植的主要油料作物。

    人类栽培和利用亚麻的历史可以追溯到8000多年前。中国对亚麻的利用有2000多年的历史，

史上被称为&ldquo;胡麻&rdquo;、&ldquo;鵶麻&rdquo;、&ldquo;壁虱胡麻&rdquo;等，个别地

区还把油用亚麻称为黄麻，&ldquo;胡麻&rdquo;称谓则一直沿用至今。中国古代关于&ldquo;

胡麻&rdquo;的记载，主要说的是油用亚麻，而中国纤维亚麻的栽培始于20世纪初。

    亚麻籽中粗蛋白、脂肪、总糖含量之和高达84.07%。亚麻籽蛋白质中氨基酸种类齐全,必需

氨基酸含量高达5.16%,是一种营养价值较高的植物蛋白质。亚麻籽油中&alpha;-亚麻酸含量

为53%,&alpha;-亚麻酸是人体必需脂肪酸,在人体内可转化为二十碳五烯酸和二十二碳六烯酸,

它们为鱼油中的有效活性成分。&alpha;-亚麻酸有抗肿瘤,抗血栓,降血脂,营养脑细胞,调节植物

神经等作用,受到较多的关注。亚麻籽中含有大量多糖,多糖有抗肿瘤,抗病毒,抗血栓,降血脂的

作用。

    亚麻籽油中还含有VE,VE是一种强有效的自由基清除剂,有延缓衰老和抗氧化的作用。亚麻

籽中含有类黄酮23mg/100g。类黄酮化合物有降血脂,抗动脉粥样硬化的良好作用[7]。亚麻籽

油中的不饱和脂肪酸的含量很高,其碘值也较高,保存时须采取添加抗氧剂或充氮密闭的办法。

亚麻籽油的非皂化物为8.26%,说明在亚麻籽油中还存在数量可观的高级脂肪醇,甾醇和羟类等

。亚麻籽中含丰富的矿物元素。钾含量最高,比高钾食物橙子、花生仁、虾米的含量高出很多

。钾与维持人体正常血压有关,亚麻籽中锌的含量也较高,锌为人体必需的微量元素,对维持人

体正常的生理功能具有重要作用。以上表明,亚麻籽及籽油具有较高的营养价值,可作为加工食

品、医药或动物饲料的原料成份,综合利用开发前景广阔。

    本报告依据国家统计局、海关总署和国家信息中心等渠道发布的权威数据，从理论到实践

、从宏观到微观等多个角度进行研究分析。本报告是全面了解行业以及对本行业进行投资不

可或缺的重要工具。PS：本报告将保持时实更新，为企业提供最新资讯，使企业能及时把握

局势的发展，及时调整应对策略。
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