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二、说明、目录、图表目录

    酸奶一般指酸牛奶，它是以新鲜的牛奶为原料，经过巴氏杀菌后再向牛奶中添加有益菌（

发酵剂），经发酵后，再冷却灌装的一种牛奶制品。目前市场上酸奶制品多以凝固型、搅拌

型和添加各种果汁果酱等辅料的果味型为多。酸奶不但保留了牛奶的所有优点，而且某些方

面经加工过程还扬长避短，成为更加适合于人类的营养保健品。面粉经发酵制成馒头就容易

消化吸收，牛奶发酵制成酸奶也有同样效果，发酵过程使奶中糖、蛋白质有20％左右被分解

成为小的分子（如半乳糖和乳酸、小的肽链和氨基酸等）。奶中脂肪含量一般是3-5％。经发

酵后，乳中的脂肪酸可比原料奶增加2倍。这些变化使酸奶更易消化和吸收，各种营养素的利

用率得以提高。酸奶由纯牛奶发酵而成，除保留了鲜牛奶的全部营养成分外，在发酵过程中

乳酸菌还可产生人体营养所必须的多种维生素，如VB1、VB2、VB6、VB12等。特别是对乳糖

消化不良的人群，吃酸奶也不会发生腹胀、气多或腹泻现象。鲜奶中钙含量丰富，经发酵后

，钙等矿物质都不发生变化，但发酵后产生的乳酸，可有效地提高钙、磷在人体中的利用率

，所以酸奶中的钙磷更容易被人体吸收。虽然说酸奶的营养成分取决于原料奶的来源和成分

，但是一般说，酸奶比原料奶的成分都有所提高，一方面因为原料质量的要求高，另一方面

因为有些酸奶制作中加入少量奶粉。所以一般来讲，饮用一杯150克的酸奶，可以满足10岁以

下儿童所需的一大钙量的1／3、成人钙量的1／5。

　2012年12月底，全球乳制品生产总量从2011年的2387万吨上涨到2545.1万吨。预计未来5年乳

品市场空间将增长逾75%，乳品行业市场容量将维持12%复合增速。另外，乳品行业进入转型

发展期，伴随产品结构升级与规模化养殖发展，行业均价提高，原奶价格趋向稳定，将促进

毛利率增长。同时，竞争格局利好龙头企业，恶性竞争时代有望告终，预计未来利润增速将

进一步提升，新兴市场将在拉动全球乳业发展方面发挥更为重要的作用。近年，随着对酸奶

和乳酸菌研究的不断深入，酸奶的许多保健作用又浮出水面，降血糖、降血脂酸奶，抗肠道

感染酸奶以及给无法正常用餐者食用的代餐酸奶等等新概念产品，已引起各界的广泛重视。

目前，酸奶在我国的消费量仍然十分有限，远远没有充分发挥改善我国人民健康状况、预防

多种疾病的保健作用。有许多消费者以为酸奶仅仅是一种含奶的冷饮，也有的认为是-种儿童

喜爱的小零食，没有充分地认识其意义和价值。实际上，酸奶老幼咸宜，风味多样，是乳制

品当中适应性最广的产品之一。在奶制品行业中，酸奶等功能乳品是奶制品中增长最快的一

个领域。近两年，我国酸奶的产销量都达40%以上，几大乳业巨头都进入酸奶这一领域。总

之，目前酸奶已成为一种时尚、健康的休闲饮品，拥有了自己固定的消费群，不论对于注重

健康的人士，还是贪嘴的年轻人，酸奶都是一个不错的选择。面对巨大的市场需求，各酸奶

品牌的竞争愈来愈激烈，中国的酸奶市场也在摸索中逐步走向成熟。



　本酸奶行业研究报告，在大量周密的市场调研基础上，主要依据了国家统计局、国家海关

总署、国家商务部、全国商业信息中心、中国食品工业协会、中国饮料工业协会、中国乳品

工业协会、中国经济景气监测中心、、国内外相关刊物杂志的基础信息以及酸奶研究单位等

公布和提供的大量资料，结合公司对酸奶相关企业的实地调查，对我国酸奶行业发展现状与

前景、市场竞争格局与形势、赢利水平与企业发展、投资策略与风险预警、发展趋势与规划

建议等进行深入研究，并重点分析了酸奶行业的前景与风险。报告揭示了酸奶市场潜在需求

与潜在机会，为战略投资者选择恰当的投资时机和公司领导层做战略规划提供准确的市场情

报信息及科学的决策依据，同时对银行信贷部门也具有极大的参考价值。
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