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一、报告报价

《2015-2020年中国柠檬肌酸行业监测及发展机遇研究报告》信息及时，资料详实，指导性强

，具有独家，独到，独特的优势。旨在帮助客户掌握区域经济趋势，获得优质客户信息，准

确、全面、迅速了解目前行业发展动向，从而提升工作效率和效果，是把握企业战略发展定

位不可或缺的重要决策依据。
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二、说明、目录、图表目录

        肌酸（creatine），在生物化学中，是一种自然存在于脊椎动物体内的一种含氮的有机酸

，能够辅助为肌肉和神经细胞提供能量。米歇尔&bull;欧仁&bull;谢弗勒尔（Michel

Eug&egrave;ne Chevreul）于1832年首次在骨骼肌中发现肌酸，而后，根据希腊

语&ldquo;Kreas&rdquo;（肉），命名为&ldquo;Creatine&rdquo;。

       它可以快速提供能量（人体的各项活动是靠ATP，即三磷酸腺苷提供能量，而ATP在人体

内的存储量非常的少，运动时，ATP很快就消耗殆尽，这时肌酸能够快速的再合成ATP以供

给能量）。人体内三磷酸腺苷的的储存量很少，需要不断合成，但机体合成速度很慢，所以

肌体引起疲劳。因此及时补充肌酸可以有效的提高肌力、速度和耐力。提高体能和训练水平

，防止疲劳。
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