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二、说明、目录、图表目录

         基础油是从植物的种子、花朵、根茎或果实中萃取的非挥发性油脂， 可润滑肌肤，能直

接用于肌肤按摩，也是稀释精油的最佳基底油。常 见的有荷荷巴油、甜杏仁油、葡萄籽油、

玫瑰果油、橄榄油等。基础油常用来稀释单方精油（纯精油），因为纯精油的刺激性十分强

烈，直接擦在皮肤上，会造成伤害，并且伤害性很大，所以精油在皮肤上使用前，一定要先

稀释。植物基础油本身就具有疗效，植物油是营养和精力的良好来源，身体有了它就能产生

热，它是蛋白质的绝佳来源。当我们利用植物基础油稀释精油时，请参照比例使用。
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