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二、说明、目录、图表目录

         维生素C又叫L-抗坏血酸，是一种水溶性维生素，正常成人体内储存的维生素C约

有1500mg，维生素C绝大部分在体内经代谢分解成草酸或与硫酸结合生成抗坏血酸-2-硫酸由

尿排出；另一部分可直接由尿排出体外，所以VC必须经常补充。维生素C咀嚼片属片剂，是

维生素类药，为医保类处方药或保健食品。用于预防坏血病，也可用于各种急慢性传染疾病

及紫癜等的辅助治疗。 

         近几年来由于国际市场需求旺盛，我国维生素C咀嚼片出口猛增，价格上扬，效益好，刺

激众多维生素C咀嚼片生产企业纷纷扩大规模，改进工艺。同时又有一些企业转产或新建维

生素C咀嚼片生产线，导致我国近几年来的维生素C咀嚼片生产能力快速增长。这样有利的是

规模经济得以实现，对降低成本、提高效益有一定意义。不利的是因主要依靠出口（产品出

口依赖度达75%），在国际市场竞争，其市场风险性也相应地大幅增加，使该产品在国际国

内的竞争达到了白热化程度。对此，行业主管部门及有关方面应该认真研究、协调处理维生

素C咀嚼片发展问题，维生素C咀嚼片热该降温了。目前维生素C咀嚼片产业仍存在4大问题，

其一是维生素C咀嚼片产能过剩日益凸出，其二是维生素C咀嚼片高耗能、低效益情况进一步

加剧，其三是维生素C咀嚼片价格不稳定，其四是维生素C咀嚼片行业无序化竞争较为严重。

这些问题为国内的维生素C咀嚼片行业敲响了警钟。

         以中国为主的亚洲国家，维生素C生产与消费严重不平衡。我国大部分维生素C依赖出口

，而国内消费严重不足，维生素C每年用量仅为4000t左右，我国维生素C人均年用量不足4克

，远远低于欧美发达国家的人均年用量60-90克，因而国内维生素C市场潜力十分巨大。如按

欧美发达国家人均年用量的1/5计，国内的需求量就有100%的增长空间。
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