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二、说明、目录、图表目录

    衰老是一种自然的过程，生物分子自然交联学说对此作过比较系统的阐述。该学说在论证

生物体衰老的分子机制时指出：生物体是一个不稳定的化学体系，属于耗散结构。体系中各

种生物分子具有大量的活泼基团，它们必然相互作用发生化学反应使生物分子缓慢交联以趋

向化学活性的稳定。随着时间的推移，交联程度不断增加，生物分子的活泼基团不断消耗减

少，原有的分子结构逐渐改变，这些变化的积累会使生物组织逐渐出现衰老现象。重金属是

皮肤与身体加速衰老的第一杀手。
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