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二、说明、目录、图表目录

    近几年改善睡眠保健食品迅速走进人们的视野。应该说，从脑白金开始，改善睡眠是人们

较早接触的保健食品。目前中国有上亿失眠人群，人们渴望着改善自己的睡眠，相对而言，

安眠类药品毒副作用较大，不适于正常人日常使用，这样就为改善睡眠保健食品提供了非常

大的发展空间。在卫生部批准的4600多个保健食品当中（不包括食品药品监督管理局新批的

产品），改善睡眠产品只有162个，数量只占到5％左右。而这100多个产品中真正上市的不超

过70％。一个非常有意思的现象是，在27个功能近千个上市的保健食品当中，改善睡眠产品

绝对是一个畸形另类的市场。一方面，改善睡眠产品在保健食品当中呈现总体滞销的状态，

另一方面脑白金几乎成为这个市场上的一枝独秀。
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