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二、说明、目录、图表目录

        氨基酸（amino acid）：含有氨基和羧基的一类有机化合物的通称。生物功能大分子蛋白

质的基本组成单位，是构成动物营养所需蛋白质的基本物质。是含有碱性氨基和酸性羧基的

有机化合物。氨基连在&alpha;-碳上的为&alpha;-氨基酸。组成蛋白质的氨基酸均为&alpha;-氨

基酸。

       氨基酸是指含有氨基的羧酸。生物体内的各种蛋白质是由20种基本氨基酸构成的。除甘氨

酸外均为L－&alpha;－氨基酸其中（脯氨酸是一种L－&alpha;－亚氨基酸），其结构通式如图

（R基为可变基团）：除甘氨酸外，其它蛋白质氨基酸的&alpha;－碳原子均为不对称碳原子

（即与&alpha;－碳原子键合的四个取代基各不相同），因此氨基酸可以有立体异构体，即可

以有不同的构型（D－型与L－型两种构型）。

       组成蛋白质的大部分氨基酸是以埃姆登-迈耶霍夫（Embden－Meyerhof）途径与柠檬酸循

环的中间物为碳链骨架生物合成的。例外的是芳香族氨基酸、组氨酸，前者的生物合成与磷

酸戊糖的中间物赤藓糖-4-磷酸有关，后者是由ATP与磷酸核糖焦磷酸合成的。微生物和植物

能在体内合成所有的氨基酸，动物有一部分氨基酸不能在体内合成（必需氨基酸）。必需氨

基酸一般由碳水化合物代谢的中间物，经多步反应（6步以上）而进行生物合成的，非必需氨

基酸的合成所需的酶约14种，而必需氨基酸的合成则需要更多的，约有60种酶参与。生物合

成的氨基酸除作为蛋白质的合成原料外，还用于生物碱、木质素等的合成。另一方面，氨基

酸在生物体内由于氨基转移或氧化等生成酮酸而被分解，或由于脱羧转变成胺后被分解。

       氨基酸在医药上主要用来制备复方氨基酸输液，也用作治疗药物和用于合成多肽药物。用

作药物的氨基酸有一百几十种，其中包括构成蛋白质的氨基酸有20种和构成非蛋白质的氨基

酸有100多种。

      由多种氨基酸组成的复方制剂在现代静脉营养输液以及&ldquo;要素饮食&rdquo;疗法中占

有非常重要的地位，对维持危重病人的营养，抢救患者生命起积极作用，成为现代医疗中不

可少的医药品种之一。

      谷氨酸、精氨酸、天门冬氨酸、胱氨酸、L－多巴等氨基酸单独作用治疗一些疾病，主要

用于治疗肝病疾病、消化道疾病、脑病、心血管病、呼吸道疾病以及用于提高肌肉活力、儿

科营养和解毒等。此外氨基酸衍生物在癌症治疗上出现了希望。
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