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二、说明、目录、图表目录

         果糖是一种最为常见的己酮糖。存在于蜂蜜、水果中，和葡萄糖结合构成日常食用的蔗

糖。果糖中含6个碳原子，也是一种单糖，是葡萄糖的同分异构体，它以游离状态大量存在于

水果的浆汁和蜂蜜中，果糖还能与葡萄糖结合生成蔗糖。 纯净的果糖为无色晶体，熔点为103

～105℃,它不易结晶，通常为黏稠性液体，易溶于水、乙醇和乙醚。果糖是最甜的单糖。 

        自六十年代果糖产品商品化以来，随着生产技术的不断更新，以及食品工业的广泛需求

，使果糖产品增长速度达到惊人的程度。目前，发达国家已经将果糖广泛应用于食品、医药

、保健品生产中。果糖浆的消费量也呈较快的增长形式。一些发达国家在糖果与饮料中基本

不用蔗糖而用果糖。如加拿大法律规定，所有饮料必须使用果葡糖浆。美国是最大的果糖(以

果葡糖浆为主要形式) 生产和消费的国家，果糖消费量已占食糖总量的40 %。20 世纪80 年代

中期，美国饮料、食品和甜点行业，蔗糖原料已经完全由果糖替代。到1994年美国每年耗用

蔗糖200 多万吨的碳酸饮料已全部使用F &mdash;55 果葡糖浆。以美国两大饮料公司(可口可乐

和百事可乐) 为例，1981 年两大饮料公司决定在本土生产的饮料中使用F &mdash;55 型果葡糖

浆代替50 %的蔗糖，1984年起已全部改用F &mdash;55 型果葡糖浆。根据国际标准化组织关于

甜味剂统计：在1975 年至1995 年的20 年间,世界果葡糖浆产量从70 万吨猛增到1010 万吨，占

世界食糖消费从1 % 增至8.8 %，占到了这20 年间食糖和高果糖浆的消费增长量的20 %。
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