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二、说明、目录、图表目录

        西洋参是生长于北美原始森林之中的古老植物，具有活化石之称。早期的北美印第安人

视其为药食同源的植物，并将其作为发汗退热的药物而广泛应用。17世纪法国的牧雅图斯在

我国东北工作期间，对被当地人视作灵丹妙药、根似人形的人参产生了极大的兴趣。他

以&ldquo;鞑靼植物人参&rdquo;为题，详细叙述了中国人参的形态特征、药用价值，并附有原

植物图，此文在英国皇家协会会议上发表。而被该文深深吸引的则是加拿大蒙特利尔地区的

法国传教士法朗土&bull;拉费多，他在当地印地安人的帮助下，按图索骥在原始丛林中找到了

与中国人参形态极其相似的植物，送巴黎鉴定为西洋参。西洋参原产北美洲的加拿大南部和

美国北部，分布于北纬30～40度，西经67～125度范围，20世纪40年代我国江西庐山植物园曾

从加拿大引种，未果。          1975年以后，我国陆续从美国引进几批种子，分别在吉林、辽宁

、黑龙江、陕西、江西、贵州、云南、河北、山东、安徽以及福建等省引种栽培成功，其中

东北三省、陕西秦巴山区普遍栽培，尤其是福建、云南等高海拔山区的引种成功，为我国西

洋参栽培区域向低纬度范围扩大生产提供了依据。西洋参中的皂甙可以有效增强中枢神经，

达到静心凝神、消除疲劳、增强记忆力等作用，可适用于失眠、烦躁、记忆力衰退及老年痴

呆等症状。常服西洋参可以抗心律失常、抗心肌缺血、抗心肌氧化、强化心肌收缩能力，冠

心病患者症状表现为气阴两虚、心慌气短可长期服用西洋参，疗效显著。西洋参的功效还在

于可以调节血压，可有效降低暂时性和持久性血压，有助于高血压、心律失常、冠心病、急

性心肌梗塞、脑血栓等疾病的恢复。西洋参作为补气保健首选药材，可以促进血清蛋白合成

、骨髓蛋白合成、器官蛋白合成等，提高机体免疫力，抑制癌细胞生长，有效抵抗癌症。长

服西洋参可以降低血液凝固性、抑制血小板凝聚、抗动脉粥样硬化并促进红血球生长, 增加血

色素。西洋参可以降低血糖、调节胰岛素分泌、促进糖代谢和脂肪代谢，对治疗糖尿病有一

定辅助作用。
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