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二、说明、目录、图表目录

         植物性奶油的主要成分是植物脂肪（约20%）和营养价值较高的动物或植物蛋白，而动物

鲜奶油（天然奶油）是由鲜奶中提取出来的乳脂肪经浓缩而成的，主要成分是动物脂肪（

占80%以上）。动物鲜奶油中含有较高的胆固醇，发热量高，长期食用易得动脉硬化、心脏

病、冠心病、肥胖症等疾病，故食用动物鲜奶油较多的欧美国家心脏病、动脉硬化等发病率

较高。而植脂鲜奶油不含胆固醇，发热量低，营养、保健功能很高，因此美国一问世，就很

快风靡市场，受到广大顾客的喜爱。因此，植脂鲜奶油符合时代发展和人类进步的潮流，是

社会发展和人类追求低脂肪、低热量、防止肥胖病、富贵病的必然趋势。
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