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一、报告报价
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、全面、迅速了解目前行业发展动向，从而提升工作效率和效果，是把握企业战略发展定位

不可或缺的重要决策依据。
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二、说明、目录、图表目录

        茶树菇，原为江西广昌境内高山密林地区茶树蔸部生长的一种野生蕈菌。是集高蛋白，

低脂肪，低糖分，保健食疗于一身的纯天然无公害保健食用菌。经过优化改良的茶树菇，盖

嫩柄脆，味纯清香，口感极佳，可烹制成各种美味佳肴，其营养价值超过香菇等其他食用菌

，属高档食用菌类。

        茶树菇主要分布在北温带，亚热带地区也有分布，热带地区却罕见，极冷极热的气候条

件都不适合发育，茶树菇可按一般木腐菌的培养方法来进行栽培。

        茶树菇在自然条件下，生长于小乔木类油茶林腐朽的树根部及其周围，生长季节主要集

中在春、夏之交及中秋前后。砍伐老林后的再生林中较多发生。由于油茶树木质坚硬，腐朽

速度慢，因此茶树菌丝体的生长周期特长。

         据调查，野生茶树菇的发生往往受上一年降水量的影响。即上一年的降水量多，第二年3

月份前又是适量的降水，那么第二年的四五月份就会有大量的茶树菇发生。如果第一年降水

较少，第二年3月份也比较干旱，那么即使第二年四五月份降水较充沛，茶树菇的发生也较少

。正是由于发菌时间长，有利于菌丝聚集能量和蓄积子实体生长发育所需的充足营养物质，

才形成了营养丰富、清脆爽口、味道鲜美、口感极佳、外形美观、香气独特的菇中珍品――

茶树菇。

         油茶分布于酸性红壤和黄壤的中南亚热带常绿叶林带，油茶分布的范围，包括江西、福

建的武夷山区，湘、鄂、浙等省的山地和丘陵，云贵高原及黔桂山地。这些地方年平均气温

为10-20℃，但大部分在18℃以上；1月份的平均气温在4℃以上，南部可达10℃。一般冬季均

无严寒，无霜期长达300天以上。年降水量大部在1500毫米以上。气候温暖湿润，土壤肥沃，

四季云雾缭绕，有利于油茶树枯干的腐朽，极宜于茶树菇菌丝的生长发育和优质菇的形成。

正是由于这些得天独厚的优越自然地理环境，才造就了茶树菇这上难得的山中珍品。

         茶树菇主要生产地为江西广昌县，江西黎川县，福建古田县。以平湖、吉巷等乡镇为例

，很多村子的日产量均达万斤以上，多为干菇。其中广昌县，2010年全县培植茶树菇筒约1.8

亿筒，生产干菇约930万斤，年总产值2.4亿元。

         此外全国各地也均有生产，昆明，成都，北京等地为较大鲜菇产区。江西省黎川县也是

茶树菇重要产区，市面上较多供货有来自张家界武陵源地区，全国第一个国家森林公

园&mdash;&mdash;万亩茶园，天然的茶树菇被晾晒制造，这一两年来茶树菇，特别是湘小伍

家的广销韩国。

         茶树菇含有人体所需的18种氨基酸，特别是含有人体所不能合成的8种氨基酸、葡聚糖、

菌蛋白、碳水化合物等营养成分，其菇柄脆嫩爽口，味道清香。还有丰富的B族维生素和多种



矿物质元素，如铁、钾、锌、硒等元素都高于其它菌类，中医认为该菇具有补肾、利尿、治

腰酸痛、渗湿、健脾、止泻等功效， 是高血压、心血管和肥胖症患者的理想食品。其味道鲜

美，脆嫩可口，又具有较好的保健作用，是美味珍稀的食用菌之一。

         茶树菇营养丰富，蛋白质含量高达19.55%。所含蛋白质中有18种氨基酸，其中含量最高

的是蛋氨酸占2.49%，其次为谷氨酸、天门冬氨酸、异亮氨酸、甘氨酸和丙氨酸。总氨基酸含

量为16.86%。人体必需的8种氨基酸含量齐全，并且有丰富的B族维生素和钾、钠、钙、镁、

铁、锌等矿质元素。

         根据国家食品质量监督检验中心（北京）检验报告，茶树菇营养成分为：每100克（干菇

）含蛋白质14.2克，纤维素14.4克，总糖9.93克；含钾4713.9毫克，钠186.6毫克，钙26.2毫克，

铁42.3毫克。
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