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二、说明、目录、图表目录

         大豆异黄酮是黄酮类化合物，是大豆生长中形成的一类次级代谢产物，是一种生物活性

物质。由于是从植物中提取，与雌激素有相似结构，因此大豆异黄酮又称植物雌激素。大豆

异黄酮的雌激素作用影响到激素分泌、代谢生物学活性、蛋白质合成、生长因子活性，是天

然的癌症化学预防剂。广泛存在于豆类、谷类、水果、蔬菜等300多种植物中，日常饮食中除

大豆及其制品外。小麦、黑米、扁豆、洋葱、苹果、石榴、银杏、葵花子和橙汁等食物中含

量相对较多。延缓女性衰老、改善更年期症状、骨质疏松、血脂升高、乳腺癌、前列腺癌、

心脏病、疏松症、心血管疾病等。对于高雌激素水平者，表现为抗激素活性，可防治乳腺、

子宫内膜、结肠、前列腺、肺、皮肤等癌细胞的生长和白血病，及其它心血管疾病。大豆提

取物作为营养补充食品 使用，此外，大豆异黄酮显著的降低了乳腺癌的发病率，产生这种结

果被认为是与它的产物植物雌激素有关。研究还指出在平时多食用富含大豆异黄酮的食物有

助于抑制前列腺癌细胞的生长，那些多吃低脂肪，富含大豆蛋白食品的人患(前列腺癌)的概

率会更低。补充大豆异黄酮，可以降低血液浓度和防止特定类型的蛋白质在大脑中沉积，达

到预防老年性痴呆。可防止动脉粥样硬化的形成，预防心血管疾病的发生。大豆异黄酮能与

雌激素受体相结合，从而降低雌激素的活性，减少女性因雌激素水平高而患乳腺癌的危险性

。
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