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二、说明、目录、图表目录

        我国城市白领与外企员工很大比例处于亚健康状态，即通常所谓的&ldquo;白领综合

症&rdquo;。与高收入阶层不同，职业白领健康状况更多表现于颈肩腕综合征、慢性疲劳综合

症等与工作相关的疾病。世界卫生组织公布的世界范围10大职业病中，肌肉筋骨系统障碍、

神经系统障碍和心理障碍就分列第三、第七和第十位。在我国城市白领阶层，越来越多的职

员抱怨他们颈部和腰部部分不适，感觉肩背腕疼痛、抽筋、肌肉拉紧或无力，有的还有焦虑

、失眠、紧张、免疫力降低等症状，严重的甚至不得不就诊。

        事实上职业工作人员的健康状况很久以来就得到了社会各方面的关注。北京市卫生局2001

年就决定，拓宽职业性健康监护服务领域，在原有企业职业性健康体检基础上，开展视屏、

高频、电磁场、微波、高低温、振动、精密作业和办公室从业人员的职业性健康监护。同时

对现代智能化办公环境开展有害物质检测，研究室内环境健康品质标准和预防控制对策。

        可以肯定的认为，目前城市职业白领与外企员工群体是健康服务的首要目标，也是健康

服务最有发展前景的细化市场之一。因此，SPA在白领与外企员工中具有强烈的市场需求。

在中国作为新兴美容项目的SPA水疗，正以每年超过10%的速度快速的增长着，2019年，中

国SPA行业市场规模达到418亿元。SPA本身属于服务业，一般来说，男士SPA健康养生馆的顾

客平均消费价格在120-180元，而产品所需成本仅为5-10元，加入一次性用品损耗，包括包头

巾，洁面巾等约合2元，美容师提成按最高提成方式5%计算：120元&times;5%=6元，这样算来

总成本最高15元钱，而这仅是一次护理的毛利润，因此男士美容行业的毛利润在其他行业的

相比之下是非常可观的。

        随着对行业发展的逐步规范，连锁经营成为中小型SPA美容会所的发展趋势。SPA会所经

营模式目前市场仍处于不完善、不成熟的发展阶段，缺乏完善的管理模式，SPA会所经营尚

未形成规模，多种因素的汇集造成SPA会所规模经营难以扩大、品牌难以深入人心。因此

在SPA行业推广和实行连锁经营观念，提供优质的服务和产品，建立良好的运作程序，形成

良好的口碑和品牌效应的经营运作模式势在必行，连锁经营将是未来发展的主流，连锁经营

具有顽强的生命力与迅速的扩张力。

        中企顾问网研究中心发布的《2020-2026年中国SPA行业发展态势与投资前景报告》依据国

家统计局、海关总署和国家信息中心等渠道发布的权威数据，以及中心对本行业的实地调研

，结合了行业所处的环境，从理论到实践、从宏观到微观等多个角度进行研究分析。它是业

内企业、相关投资公司及政府部门准确把握行业发展趋势，洞悉行业竞争格局，规避经营和

投资风险，制定正确竞争和投资战略决策的重要决策依据之一，具有重要的参考价值！

        中企顾问网研究中心是国内权威的市场调查、行业分析，主要服务有市场调查报告，行



业分析报告，投资发展报告，市场研究报告,市场分析报告,行业研究报告,行业调查报告,投资

咨询报告,投资情报，免费报告,行业咨询,数据等，是中国知名的研究报告提供商。
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