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二、说明、目录、图表目录

   几乎家家都有微波炉，但许多主妇都说用得不方便、不顺手，于是本应大有作为的微波炉却

往往成了热剩菜剩饭的加热工具。实际上微波炉在会用的人手里，却像一个多变&ldquo;百宝

箱&rdquo;，方便、省事、省时，而且用微波炉烹调食品不仅快捷还可以最大限度地保留食物

中的营养成分。于是有了微波食品。

   报道，来自西班牙国家科学研究委员会的研究人员测量了用蒸、高压锅、煮或微 波炉烹煮

的椰菜中的抗氧化剂含量。通过测试发现，在蒸的过程中，蔬菜中的抗氧化 剂几乎没有被破

坏，但微波炉烹煮的椰菜中的抗氧化剂几乎消失殆尽，其他烹煮方法 对抗氧化剂的破坏程度

介于两者之间。而抗氧化剂是通过破坏活性化学物质来保护 营养细胞的一种混合物。

   中企顾问网发布的《2020-2026年中国微波食品产业发展现状与投资前景分析报告》共十五

章。首先介绍了微波食品相关概念及发展环境，接着分析了中国微波食品规模及消费需求，

然后对中国微波食品市场运行态势进行了重点分析，最后分析了中国微波食品面临的机遇及

发展前景。您若想对中国微波食品有个系统的了解或者想投资该行业，本报告将是您不可或

缺的重要工具。

   本研究报告数据主要采用国家统计数据，海关总署，问卷调查数据，商务部采集数据等数据

库。其中宏观经济数据主要来自国家统计局，部分行业统计数据主要来自国家统计局及市场

调研数据，企业数据主要来自于国统计局规模企业统计数据库及证券交易所等，价格数据主

要来自于各类市场监测数据库。
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