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二、说明、目录、图表目录

 腐乳又称豆腐乳，是中国流传数千年的特色传统民间美食，因其口感好、营养高，闻起来有

股臭，吃起来特别的香味深受中国老百姓及东南亚地区人民的喜爱，是一道经久不衰的美味

佳肴。

腐乳通常分为青方、红方、白方三大类。其中，臭豆腐属&ldquo;青方&rdquo;。&ldquo;大

块&rdquo;、&ldquo;红辣&rdquo;、&ldquo;玫瑰&rdquo;等属&ldquo;红方&rdquo;。 &ldquo;甜

辣&rdquo;、&ldquo;桂花&rdquo;、&ldquo;五香&rdquo;等属&ldquo;白方&rdquo;。

腐乳是我国独创的调味品，有红腐乳、青腐乳、白腐乳、酱腐乳、花色腐乳等品种，它既可

单独食用，也可用来烹调风味独特的菜肴。别看外观不大起眼，若论起营养成分来，这些东

西还真不简单。

腐乳和豆豉以及其他豆制品一样，都是营养学家所大力推崇的健康食品。它的原

料&mdash;&mdash;豆腐干本来就是营养价值很高的豆制品，蛋白质含量达15%～20%，与肉类

相当，同时含有丰富的钙质。腐乳的制作过程中经过了霉菌的发酵，使蛋白质的消化吸收率

更高，维生素含量更丰富。因为微生物分解了豆类中的植酸，使得大豆中原本吸收率很低的

铁、锌等矿物质更容易被人体吸收。同时，由于微生物合成了一般植物性食品所没有的维生

素B12，素食的人经常吃些腐乳，可以预防恶性贫血。 　腐乳的原料是豆腐干类的&ldquo;白

坯&rdquo;。给白坯接种品种合适的霉菌，放在合适的条件下培养，不久上面就长出了白

毛&mdash;&mdash;霉菌们大量繁殖起来啦。这些白毛看起来可能有些可怕，实际上却大可不

必担心，因为这些菌种对人没有任何危害，它们的作用只不过是分解白坯中的蛋白质、产生

氨基酸和一些B族维生素而已。对长了毛的白坯进行搓毛处理，最后再盐渍，就成了腐乳。

中企顾问网发布的《2020-2026年中国腐乳行业分析与发展前景预测报告》共十三章。首先介

绍了腐乳行业市场发展环境、腐乳整体运行态势等，接着分析了腐乳行业市场运行的现状，

然后介绍了腐乳市场竞争格局。随后，报告对腐乳做了重点企业经营状况分析，最后分析了

腐乳行业发展趋势与投资预测。您若想对腐乳产业有个系统的了解或者想投资腐乳行业，本

报告是您不可或缺的重要工具。

本研究报告数据主要采用国家统计数据，海关总署，问卷调查数据，商务部采集数据等数据

库。其中宏观经济数据主要来自国家统计局，部分行业统计数据主要来自国家统计局及市场

调研数据，企业数据主要来自于国统计局规模企业统计数据库及证券交易所等，价格数据主

要来自于各类市场监测数据库。
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