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二、说明、目录、图表目录

   燕麦（拉丁学名：Avena sativa L.）为禾本科植物,《本草纲目》中称之为雀麦、野麦子。燕

麦不易脱皮，所以被称为皮燕麦,是一种低糖、高营养、高能食品。燕麦性味甘平。能益脾养

心、敛汗。有较高的营养价值。可用于体虚自汗、盗汗或肺结核病人。煎汤服，或&ldquo;舂

去皮作面蒸食及作饼食。&rdquo;（《救荒本草》）.燕麦耐寒，抗旱，对土壤的适应性很强，

能自播繁衍。燕麦富含膳食纤维，能促进肠胃蠕动，利于排便，热量低，升糖指数低，降脂

降糖，也是高档补品之一，在贫苦地区是不可缺少的干粮。

   1997年美国FDA认定燕麦为功能性食物，具有降低胆固醇、平稳血糖的功效。美国《时代》

杂志评选的&ldquo;全球十大健康食物&rdquo;中燕麦位列第五，是唯一上榜的谷类。谷粒供磨

面食用，或作饲料，营养价值很高。在中国人日常食用的小麦、稻米、玉米等9种食粮中，以

燕麦的经济价值最高，其主要表现在营养、医疗保健和饲用价值均高。燕麦中的&beta;-葡聚

糖可减缓血液中葡萄糖含量的增加，预防和控制肥胖症、糖尿病及心血管疾病。燕麦富含的

膳食纤维具有清理肠道垃圾的作用。

   2016年我国燕麦进出口贸易总量191462457千克，2017年进出口贸易总量394325039千克；2019

年1季度进出口贸易总量81677552千克。 2014-2019年1季度燕麦进出口贸易总量走势图（单位

：千克）

   2016年我国燕麦进出口贸易总额64281722美元，2017年进出口贸易总额94626533美元；2019

年1季度进出口贸易总额19771834美元。 2014-2019年1季度燕麦进出口贸易总额走势图（单位

：美元）

   中企顾问网发布的《2020-2026年中国燕麦行业发展趋势与未来发展趋势报告》共十四章。

首先介绍了燕麦相关概念及发展环境，接着分析了中国燕麦规模及消费需求，然后对中国燕

麦市场运行态势进行了重点分析，最后分析了中国燕麦面临的机遇及发展前景。您若想对中

国燕麦有个系统的了解或者想投资该行业，本报告将是您不可或缺的重要工具。

   本研究报告数据主要采用国家统计数据，海关总署，问卷调查数据，商务部采集数据等数据

库。其中宏观经济数据主要来自国家统计局，部分行业统计数据主要来自国家统计局及市场

调研数据，企业数据主要来自于国统计局规模企业统计数据库及证券交易所等，价格数据主

要来自于各类市场监测数据库。
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