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二、说明、目录、图表目录

   藜（读音l&iacute;）麦原产于南美洲安第斯山区，是印加土著居民的主要传统食物，

有5000-7000多年的食用和种植历史，由于其具有独特的丰富、全面的营养价值，养育了印加

民族，古代印加人称之为&ldquo;粮食之母&rdquo;。藜麦种子颜色主要有白、黑、红等几种颜

色，营养成分相差不大，其中白色口感最好，黑、红色口感相对差些，籽粒也较小。藜麦

在1980年代被美国宇航局用于宇航员的太空食品。联合国粮农组织认为藜麦是唯一一种单体

植物即可基本满足人体基本营养需求的食物，正式推荐藜麦为最适宜人类的完美的全营养食

品。联合国将2017年宣布为国际藜麦年，以促进人类营养健康和食品安全，实现千年发展目

标。   藜麦符合人类对食品-----安全、健康、营养、天然的需求，2005年后，已经成为国际上

交口称誉的时尚健康食品。藜麦成分含量常规分析     成分   百分比（%）       蛋白质   15.8       淀

粉   52       糖   3.2       脂肪   6       灰分   4.3       膳食纤维   7       皂苷   2.5   

   中企顾问网发布的《2020-2026年中国藜麦市场深度分析与市场全景评估报告》共十章。首

先介绍了藜麦行业市场发展环境、藜麦整体运行态势等，接着分析了藜麦行业市场运行的现

状，然后介绍了藜麦市场竞争格局。随后，报告对藜麦做了重点企业经营状况分析，最后分

析了藜麦行业发展趋势与投资预测。您若想对藜麦产业有个系统的了解或者想投资藜麦行业

，本报告是您不可或缺的重要工具。

   本研究报告数据主要采用国家统计数据，海关总署，问卷调查数据，商务部采集数据等数据

库。其中宏观经济数据主要来自国家统计局，部分行业统计数据主要来自国家统计局及市场

调研数据，企业数据主要来自于国统计局规模企业统计数据库及证券交易所等，价格数据主

要来自于各类市场监测数据库。
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