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二、说明、目录、图表目录

   八宝又名腊八粥，佛粥，中国传统节日食品。是一种在腊八节用由多种食材熬制的粥。中国

南宋文人周密撰《武林旧事》说：&ldquo;用胡桃、松子、乳覃、柿、栗之类作粥，谓之腊八

粥。八宝粥具有健脾养胃，消滞减肥，益气安神的功效。可作肥胖及神经衰弱者食疗之用，

也可作为日常养生健美之食品。

   &ldquo;八宝粥&rdquo;的选料特点决定了&ldquo;八宝粥&rdquo;营养丰富、全面。世界上没

有任何一种食物包含人体所需的全部营养素。&ldquo;八宝粥&rdquo;采用的原料除了大米或糯

米外，还添加小米、豆类、核桃仁、花生仁、红枣、桂圆、莲子、山药、枸杞子等，是蛋白

质互补作用在食物中的典型应用。谷类缺乏赖氨酸，而豆类赖氨酸含量比较高：小米中含亮

氨酸比较多；各种坚果类富含人体必需脂肪酸以及各种微量元素和多种维生素；所选中药也

是具有滋补调养、健体作用的药材。五谷杂粮混合煮粥可以充分发挥氨基酸的互补作用，相

互取长补短，提高蛋白质的利用率。

   中企顾问网发布的《2021-2027年中国八宝粥行业发展趋势与投资策略报告》共十二章。首

先介绍了八宝粥相关概念及发展环境，接着分析了中国八宝粥规模及消费需求，然后对中国

八宝粥市场运行态势进行了重点分析，最后分析了中国八宝粥面临的机遇及发展前景。您若

想对中国八宝粥有个系统的了解或者想投资该行业，本报告将是您不可或缺的重要工具。

   本研究报告数据主要采用国家统计数据，海关总署，问卷调查数据，商务部采集数据等数据

库。其中宏观经济数据主要来自国家统计局，部分行业统计数据主要来自国家统计局及市场

调研数据，企业数据主要来自于国统计局规模企业统计数据库及证券交易所等，价格数据主

要来自于各类市场监测数据库。
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