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二、说明、目录、图表目录

   中国睡眠研究会的调查研究表明，我国目前约有4000万人患有睡眠呼吸暂停疾病，差不多

每5个睡觉打呼噜的人里，就有1人患这种病。虽然我国成年人失眠发生率高达38%，患病率

高、并发症多、危害性大、就医率低，但仍然没有引起社会的足够重视。有关指出，时下的

睡眠消费存在一定盲点与误区，需要权威机构的正确引导。有关表示，作为健康消费领域内

新兴的边缘产业，睡眠产业目前还缺乏相应的规范措施，而在高额利润的驱动下睡眠产业中

难免鱼目混珠，产品质量也就参差不齐。面对睡眠家居产业、睡眠健康产业、睡眠医疗产业

、睡眠服务产业、睡眠科技产业的逐步形成与快速发展，中国睡眠研究会指出，高品质、高

科技含量、多功能性及个性化服务将成为未来中国睡眠产业的发展方向。

   睡眠产业近几年蓬勃兴起并正在快速增长，众多健康睡眠相关产品竞相上市，涉及床具、床

垫、睡眠纺织品、功能家纺、枕具、健康睡眠系统、改善睡眠保健品、助眠用品、助眠食品

、睡眠医疗、睡眠科技研发、睡眠服务等领域。目前我国的睡眠产业已达2114亿元人民币。

睡眠产业不仅包括传统的席梦思床垫、床、床上用品、枕头、纱帐、食品、保健食品、保健

用品、保健用具等，而且包括了各类功能床（如玉石床、磁床、水床、按摩床等）、功能纺

织品，式样不断翻新，功能层出不穷。

   中企顾问网发布的《2021-2027年中国睡眠医疗行业发展趋势与市场需求预测报告》共十四

章。首先介绍了睡眠医疗行业市场发展环境、睡眠医疗整体运行态势等，接着分析了睡眠医

疗行业市场运行的现状，然后介绍了睡眠医疗市场竞争格局。随后，报告对睡眠医疗做了重

点企业经营状况分析，最后分析了睡眠医疗行业发展趋势与投资预测。您若想对睡眠医疗产

业有个系统的了解或者想投资睡眠医疗行业，本报告是您不可或缺的重要工具。

   本研究报告数据主要采用国家统计数据，海关总署，问卷调查数据，商务部采集数据等数据

库。其中宏观经济数据主要来自国家统计局，部分行业统计数据主要来自国家统计局及市场

调研数据，企业数据主要来自于国统计局规模企业统计数据库及证券交易所等，价格数据主

要来自于各类市场监测数据库。
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