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二、说明、目录、图表目录

        维生素又名&ldquo;维他命&rdquo;，通俗来讲，是维持人和动物正常生理机能所必需的一

类微量有机化合物。这类物质在体内既不是构成身体组织的原料，也不是能量的来源，而是

一类调节物质，在物质代谢中起重要作用。这类物质由于体内不能合成或合成量不足，所以

虽然需要量很少，但必须经常由食物供给。维生素各品种市场份额

         中企顾问网发布的《2022-2028年中国产前维生素补充剂行业前景展望与投资前景评估报

告》共十二章。首先介绍了中国产前维生素补充剂行业市场发展环境、产前维生素补充剂整

体运行态势等，接着分析了中国产前维生素补充剂行业市场运行的现状，然后介绍了产前维

生素补充剂市场竞争格局。随后，报告对产前维生素补充剂做了重点企业经营状况分析，最

后分析了中国产前维生素补充剂行业发展趋势与投资预测。您若想对产前维生素补充剂产业

有个系统的了解或者想投资中国产前维生素补充剂行业，本报告是您不可或缺的重要工具。

         本研究报告数据主要采用国家统计数据，海关总署，问卷调查数据，商务部采集数据等

数据库。其中宏观经济数据主要来自国家统计局，部分行业统计数据主要来自国家统计局及

市场调研数据，企业数据主要来自于国统计局规模企业统计数据库及证券交易所等，价格数

据主要来自于各类市场监测数据库。
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第1章 产前维生素补充剂行业发展综述

        产前维生素非常重要，因为即便你每天都有摄入肉、乳制品、蔬果、谷物和豆类，也很

难保证你和宝宝能够补充到足够的营养。

        大多数孕妇都会从产前维生素和矿物质的补充剂中得到营养，你可以将她看作孕期营养

的补充品。

        对于一些需要忌口、坚持素食主义或是存在并发症的孕妇来说，服用产前维生素更加重

要。     

1   

叶酸   

怀孕前一个月和怀孕早期摄入足够的叶酸，可以有效降低婴儿患上神经管缺陷的风险。除此

之外，叶酸还能够降低腭裂、唇裂、某些心脏缺陷的概率。除此以外，服用叶酸也能够预防

孕妇患上先兆子痫。       

2   

铁   



大多数准妈妈从饮食中摄取的矿物质不足以满足怀孕期间的需求，最终会导致缺铁性贫血。

而预防缺铁性贫血可以降低早产、婴儿出生体重过低和流产的几率。   
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