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二、说明、目录、图表目录

        莴苣（学名：LactucasativaLinn.）是菊科，莴苣属一年生或二年生草本。高25-100厘米，茎

直立，单生，基生叶及下部茎叶大，不分裂，倒披针形、椭圆形或椭圆状倒披针形，顶端急

尖、短渐尖或圆形，无柄，圆锥花序分枝下部的叶及圆锥花序分枝上的叶极小，卵状心形，

无柄。头状花序多数或极多数，在茎枝顶端排成圆锥花序。瘦果倒披针形，压扁，浅褐色，

顶端急尖成细喙，喙细丝状，与瘦果几等长，花果期2-9月。

        该种原产地中海沿岸，中国各地均有栽培。属耐寒性蔬菜，喜冷凉气候，不耐高温。喜

湿润。且需肥量较大，宜在有机质丰富，保水保肥的粘质壤土或壤土中生长，繁殖方式为播

种。栽培品种有莴笋、生菜、卷心莴苣。可食用，味道鲜美，口感爽脆，是较为普及的一种

蔬菜。可刺激消化酶分泌，增进食欲，促进人体的肠壁蠕动，防治便秘。

        中企顾问网发布的《2022-2028年中国莴苣和菊苣市场深度分析与未来前景预测报告》共

六章。首先介绍了莴苣和菊苣相关概念及发展环境，接着分析了中国莴苣和菊苣规模及消费

需求，然后对中国莴苣和菊苣市场运行态势进行了重点分析，最后分析了中国莴苣和菊苣面

临的机遇及发展前景。您若想对中国莴苣和菊苣有个系统的了解或者想投资该行业，本报告

将是您不可或缺的重要工具。

        本研究报告数据主要采用国家统计数据，海关总署，问卷调查数据，商务部采集数据等

数据库。其中宏观经济数据主要来自国家统计局，部分行业统计数据主要来自国家统计局及

市场调研数据，企业数据主要来自于国统计局规模企业统计数据库及证券交易所等，价格数

据主要来自于各类市场监测数据库。
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