
2022-2028年中国减肥市场

深度分析与发展前景报告

报告目录及图表目录

北京迪索共研咨询有限公司
www.cction.com

http://www.cction.com


一、报告报价

《2022-2028年中国减肥市场深度分析与发展前景报告》信息及时，资料详实，指导性强，具

有独家，独到，独特的优势。旨在帮助客户掌握区域经济趋势，获得优质客户信息，准确、

全面、迅速了解目前行业发展动向，从而提升工作效率和效果，是把握企业战略发展定位不

可或缺的重要决策依据。

官方网站浏览地址：http://www.cction.com/report/202203/275778.html

报告价格：纸介版8000元 电子版8000元 纸介+电子8500元

北京迪索共研咨询有限公司

订购电话: 400-700-9228(免长话费)  010-69365838

海外报告销售:  010-69365838

Email: kefu@gonyn.com

联系人：李经理

特别说明：本PDF目录为计算机程序生成，格式美观性可能有欠缺；实际报告排版规则、美观。

http://www.cction.com/report/202203/275778.html


二、说明、目录、图表目录
        减肥一直是女性的人生大事，但由于现在工作压力影响，男性啤酒肚现状增多，女性小

腹凸起、蝴蝶袖的出现，更加坚定了他们减肥的决心，依靠运动减肥的成效并不明显，因此

减肥产品的出现无疑是都是男性女性的福音。2020年新冠肺炎疫情影响，为防止疫情蔓延，

自春节起至今，宅家的不能经常外出，运动量减少，减肥大军凸起，这时候，寻找合适的减

肥产品，减脂餐成为了他们的重要任务。        减肥产品，即具有减肥作用的产品。随着审美

观念的改变，衍生出来的一种能够使女性达到瘦身目的的产品，因其快速的减肥效果深受女

性喜爱。减肥产品占比        中企顾问网发布的《2022-2028年中国减肥市场深度分析与发展前

景报告》共十四章。首先介绍了中国减肥行业市场发展环境、减肥整体运行态势等，接着分

析了中国减肥行业市场运行的现状，然后介绍了减肥市场竞争格局。随后，报告对减肥做了

重点企业经营状况分析，最后分析了中国减肥行业发展趋势与投资预测。您若想对减肥产业

有个系统的了解或者想投资中国减肥行业，本报告是您不可或缺的重要工具。        本研究报

告数据主要采用国家统计数据，海关总署，问卷调查数据，商务部采集数据等数据库。其中

宏观经济数据主要来自国家统计局，部分行业统计数据主要来自国家统计局及市场调研数据

，企业数据主要来自于国统计局规模企业统计数据库及证券交易所等，价格数据主要来自于

各类市场监测数据库。
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第一部分减肥行业发展分析

第一章减肥相关概述

第一节肥胖的相关常识

一、肥胖产生的原因
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三、肥胖的分类方式
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五、中国青少年肥胖状况

第二节健康饮食常识
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二、主要食品热量统计
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第三节2019年中国减肥产业政策分析
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二、《保健食品广告审查暂行规定》

三、相关产业政策影响分析

 

第二章减肥市场发展分析

第一节中国减肥市场现状

        目前线上代餐销售规模不断增长，近三年天猫平台在淘系整体代餐份额不断提升， 2019

天猫平台份额占比超过50%。从品类来看，购买频次高的产品是消化饼干和西式糕点，西式

糕点爱好者40%，雨露均沾型27%，麦片粉粉大众消费19%。减肥产品消费人数占比

一、中国减肥药市场状况
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三、中国减肥市场竞争激烈
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三、减肥产品的消费特征

四、减肥产品的开发方向

第三节中国减肥产品市场发展概况

一、中国减肥产品市场发展回顾

二、中国减肥产品的总体市场特征

三、2019减肥行业现状及发展前景分析

四、中国减肥产品占据保健品市场

五、肥胖催生中国减肥市场的发展

六、中国减肥市场打破旧有秩序谋求差异化经营

第四节主要地区减肥市场状况

一、北京减肥品市场发展状况

二、上海减肥市场品牌竞争激烈

三、广州纤体市场发展状况

四、2019年深圳减肥行业年度优势机构

五、大连：部分美容院减肥客流年后增三成

第五节减肥消费市场整体分析

一、减肥市场消费人群分类

二、减肥市场消费调研



三、减肥市场的消费心理分析

四、消费者对减肥市场相关认知

五、减肥者购买场所分析

第六节专业减肥中心发展状况

一、减肥行业步入专业减肥纤体新阶段

二、专业美体瘦身行业的发展分析

三、中国美体减肥店的主要类型

四、广州四种类型纤体中心特征分析

五、减肥中心的三大骗术

第七节2019年中国减肥市场存在的问题

一、减肥市场降温的原因分析

二、中国减肥市场面临的挑战

三、中国减肥市场添加药品成分问题

四、中国减肥保健市场混乱亟待监管

第八节2019年中国减肥市场的发展策略分析

一、中国减肥市场的发展对策分析

二、减肥市场产品针对开发策略

三、减肥市场销售策略

四、减肥产品生产企业的创新策略

 

第二部分减肥细分市场分析

第三章减肥药品

第一节减肥药相关概述

一、减肥西药种类介绍

二、减肥中药种类介绍

三、减肥药品的副作用
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三、2019年国际减肥药市场分析

四、国际药企减肥药开发形势

五、全球减肥药市场新药开发成重点



六、抗肥胖药物发展现状及研究进展

第三节中国减肥药市场发展状况

一、中国减肥药市场总体发展状况

二、中国减肥药市场面临冲击

三、中西药争夺减肥药市场份额

四、我国开展儿童专用减肥药研发

五、我国中药减肥行业现状及分析

第四节减肥药市场存在的问题及开发策略
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二、减肥药品及保健品市场监管不力

三、减肥药品开发策略

四、我国减肥药市场发展趋势：

 

第四章减肥食品

第一节减肥食品市场状况

一、世界减肥食品市场发展回顾

二、欧盟针对肥胖症研制新型食品

三、日本减肥食品日益流行

四、韩国最流行的醋豆减肥法

五、英国新型减肥食品有望问世

六、中国减肥食品市场的发展要突破五大难关

七、中国减肥食品行业亟需规范发展

八、2019年中国将重点整治&ldquo;减肥&rdquo;等保健食品

第二节无糖食品

一、无糖食品概述

二、我国无糖食品市场受宠

三、无糖食品市场营销分析

四、无糖食品店市场需求大

五、我国无糖食品行业期待规范发展

第三节减肥饮品

一、减肥饮品开始在国际市场上走俏

二、英国科学家发明超级饮料



三、百事在日本推出新型减肥保健可乐

四、济南低脂低糖瘦身饮料抢占市场

第四节苹果醋制造业

一、苹果醋生产工艺简介

二、苹果醋的功效

三、中国苹果醋行业发展分析

四、勾兑果醋非法销售充斥市场

五、中国果醋开发潜力分析

 

第五章其它减肥产品

第一节减肥茶

一、减肥茶定义及适应人群

二、减肥茶瘦身&ldquo;原理&rdquo;

三、减肥茶注意事项

第二节功能性内衣

一、塑身内衣概述

二、美体内衣的市场发展分析

三、美体内衣企业市场突围分析

第三节减肥仪器

一、英国开发减肥芯片

二、减肥瘦身仪器市场的状况

三、器械减肥的优势分析

四、美体瘦身仪器的未来发展方向

五、目前减肥瘦身仪器市场的状况

六、未来美体瘦身仪器的发展趋势

 

第六章其它减肥形式

第一节减肥手术

一、减肥手术的发展历程

二、微创减肥手术简介

三、抽脂手术介绍

四、胃束带减肥手术分析



五、减肥手术的风险分析

第二节针灸减肥

一、针灸减肥概述

二、针灸减肥的机理

三、液体针灸减肥

四、针灸穴位埋线减肥法介绍

五、2019年针灸减肥市场状况分析

第三节瑜伽减肥

一、瑜伽瘦身的原理简析

二、纤体效果明显的瑜伽类型

三、瑜伽减肥更利于身心健康

四、瑜伽市场发展分析

第四节减肥训练营

一、减肥训练营市场分析

二、减肥训练营市场调研

三、减肥训练营报名主要人群分析

四、减肥训练营会员情绪化进食与肥胖分析

五、减肥训练营对减肥中心会员健康促进作用

六、运动减肥训练营减肥中心常见判断的应用分析

七、巅峰减肥运动营介绍

（一）简介

（二）基地介绍

（三）特色

（四）运动营特色课程

（五）团队

（六）训练营特点

（七）服务人群

第五节远程减肥指导

一、远程减肥指导市场分析

二、远程减肥指导市场调研

三、在线减肥项目效果良好

第六节对运动减肥新观点的认识与探讨



一、运动减肥的传统观点

二、运动减肥的新观点

三、运动减肥的时间

四、小结

第七节有氧运动减肥的分析与探讨

一、前言

二、有氧运动减肥对机体的作用

三、小结

第八节有氧运动对13-18岁肥胖少年健康体适能的影响

一、前言

二、文献综述

三、研究对象与研究方法

四、实验结果

五、分析与讨论

六、结论与建议

第九节健身运动处方对女大学生减肥及健康影响的研究

一、前言

二、研究对象与方法

三、研究结果与分析

四、结论与建议

 

第三部分减肥广告与营销策略

第七章减肥市场广告分析

第一节减肥广告现状分析

一、中国减肥产品宣传概念分类

二、洗肠概念减肥品广告分析

三、减肥广告市场基本套路分析

四、中国减肥产品广告市场陷入尴尬境地

第二节2022-2028年减肥品广告市场存在的问题

一、减肥广告市场的危机

二、减肥品广告宣传违法率高

三、减肥广告虚假宣传情况严重



四、2019年五日减肥茶等4款保健品广告违法被停售

第三节2022-2028年减肥广告创意及策略

一、减肥药品广告的受众及其心理需求

二、广告创意基本思路及案例分析

三、减肥广告要注重传播力

四、减肥广告传播的优化创新策略

 

第八章减肥行业营销分析

第一节减肥业营销现状与策略分析

一、国内减肥产品市场特征

二、减肥产品市场营销的现状及问题

三、减肥产品营销策略建议

四、减肥市场的深度营销模式分析

五、减肥市场营销模式探析

六、减肥市场启动期的营销要点分析

第二节999减肥胶囊市场营销案例

一、减肥品类型及各阶段品牌演变

二、消费者分析

三、产品概念

四、产品试销

五、市场营销策略

第三节SO瘦减肥茶的品牌营销策略

一、SO瘦是碧生源品牌突围的新生力量

二、首次试水SO瘦广告遭遇挫折

三、SO瘦减肥茶的策略颠覆

四、新策略面市收效甚佳

五、碧生源品牌升级的市场拐点

第四节康尔寿营销整合案例分析

一、康尔寿减肥茶营销渐入被动

二、康尔寿减肥茶市场营销策略

三、康尔寿整合营销取得成功

第五节&ldquo;L&rdquo;减肥品营销案例解析



一、瞄准目标人群的需求特征

二、圈出减肥市场的蓝海
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二、网络精准营销的内涵和发展

三、左旋360咖啡官网精准营销的类型

四、官网精准营销的特点

五、官网营销的策略分析

第七节2019年关于减肥品女性消费者生活方式的调研报告

一、引言

二、研究方法和过程

三、研究结果

四、基本结论和建议
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