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二、说明、目录、图表目录

        体育（physical education，缩写PE或P.E.），是一种复杂的社会文化现象，它以身体与智力

活动为基本手段，根据人体生长发育、技能形成和机能提高等规律，达到促进全面发育、提

高身体素质与全面教育水平、增强体质与提高运动能力、改善生活方式与提高生活质量的一

种有意识、有目的、有组织的社会活动。随着国际交往的扩大，体育事业发展的规模和水平

已是衡量一个国家、社会发展进步的一项重要标志，也成为国家间外交及文化交流的重要手

段。体育可分为大众体育、专业体育、学校体育等种类。包括体育文化、体育教育、体育活

动、体育竞赛、体育设施、体育组织、体育科学技术等诸多要素。

        人体是各器官系统构成的有机整体。进行体育活动时，看起来好像只有肌肉在活动。其

实身体的呼吸、血液循环等器官都在参加活动，并且都要由大脑皮层来指挥协调。做准备活

动正是为了提高大皮层神经细胞的兴奋，准备活动还能使体温略为升高，使肌肉、肌腱都处

于良好的状态，弹性、伸展性都很好，不至于因为突然收缩而拉伤或撕裂，这在冬天尤其重

要。进行投掷时，如投手榴弹、铅球、实心球、标枪、垒球等，一定要按老师的口令行动，

令行禁止，不可有丝毫的马虎。

        中企顾问网发布的《2022-2028年中国体育产业商业模式行业前景展望与投资方向研究报

告》共五章。首先介绍了体育产业商业模式行业市场发展环境、体育产业商业模式整体运行

态势等，接着分析了体育产业商业模式行业市场运行的现状，然后介绍了体育产业商业模式

市场竞争格局。随后，报告对体育产业商业模式做了重点企业经营状况分析，最后分析了体

育产业商业模式行业发展趋势与投资预测。您若想对体育产业商业模式产业有个系统的了解

或者想投资体育产业商业模式行业，本报告是您不可或缺的重要工具。

        本研究报告数据主要采用国家统计数据，海关总署，问卷调查数据，商务部采集数据等

数据库。其中宏观经济数据主要来自国家统计局，部分行业统计数据主要来自国家统计局及

市场调研数据，企业数据主要来自于国统计局规模企业统计数据库及证券交易所等，价格数

据主要来自于各类市场监测数据库。
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