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二、说明、目录、图表目录

        白菜原产于我国北方，俗称大白菜。引种南方，南北各地均有栽培。十九世纪传入日本

、欧美各国。白菜种类很多，北方的大白菜有山东胶州大白菜、北京青白、天津绿、东北大

矮白菜、山西阳城的大毛边等。

        白菜营养丰富，除含糖类、脂肪、蛋白质、粗纤维、钙、磷、铁、胡萝卜素、维生素B1

、维生素B2外，尚含丰富的维生素，其维生素C、维生素B2的含量比苹果、梨分别高5倍、4

倍；微量元素锌高于肉类，并含有能抑制亚硝酸胺吸收的钼。其中维生素C，可增加机体对

感染的抵抗力，用于坏血病、牙龈出血、各种急慢性传染病的防治。白菜中含有的纤维素，

可增强肠胃的蠕动，减少粪便在体内的存留时间，帮助消化和排泄，从而减轻肝、肾的负担

，防止多种胃病的发生。

        我国大白菜地方品种众多，集中分布在黄河中、下游地区，山东省、河北省和河南省是

大白菜主要产区，另外在江苏、浙江、广东、福建等省还有一些比较有特色的地方品种。

        从具体产地来看，我国白菜产地主要有山东的肥城白菜、平阴白菜、胶东大白菜、唐王

大白菜、滕州白菜、青州白菜。河南的商丘夏邑白菜、汝州白菜。河北的定州白菜、玉田白

菜、昌黎白菜等。

        中企顾问网发布的《2022-2028年中国大白菜种植行业发展态势与投资策略报告》共十二

章。首先介绍了大白菜种植行业市场发展环境、大白菜种植整体运行态势等，接着分析了大

白菜种植行业市场运行的现状，然后介绍了大白菜种植市场竞争格局。随后，报告对大白菜

种植做了重点企业经营状况分析，最后分析了大白菜种植行业发展趋势与投资预测。您若想

对大白菜种植产业有个系统的了解或者想投资大白菜种植行业，本报告是您不可或缺的重要

工具。

        本研究报告数据主要采用国家统计数据，海关总署，问卷调查数据，商务部采集数据等

数据库。其中宏观经济数据主要来自国家统计局，部分行业统计数据主要来自国家统计局及

市场调研数据，企业数据主要来自于国统计局规模企业统计数据库及证券交易所等，价格数

据主要来自于各类市场监测数据库。
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