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二、说明、目录、图表目录

减肥茶通过了功能学和毒理学实验证明，可促进脂肪代谢，维持正常的生理机能，克服了替

食型、排汇型、神经抑制型等减肥产品破坏饮食规律，降低人体机能，而诱发其它疾病的缺

点。

        茶剂是一种古老的药物剂型有着几千年的历史，但由于种种原因至近代已趋湮没之势。

近些年来，随着科学技术的发展与人们保健意识的增强，现代的茶剂已基本上摒弃了以往茶

剂无固定形式的做法，采用了无菌无毒的无纺棉纸袋装，使得茶剂浸出液澄清。无药渣从成

分更易于充分溶出，同时还减少了手与药物的接触。使用起来方便卫生。茶剂分为两大类，

一类是由纯中药组成，另一类是由茶叶和中药混合而成。减肥茶多属于后一类。

        首先是减肥茶中为保持茶的口感，其中茶叶约占总量的一半。茶叶选用乌龙茶、红茶、

普洱茶、花茶、绿茶等。茶叶本身就有较好的减肥作用。在古代扰有&ldquo;除痰去腻&rdquo;

、&ldquo;多饮消脂&rdquo;的记级，唐代《本草拾遗》曰&ldquo;茶久食令人瘦，去人

脂&rdquo;。现代科学证明茶叶中含有丰富的生物碱、维生素、氨基酸、微量元素等上百种成

分，其中许多成分可促进体内脂肪代谢，降低胆固醉与甘油三酯。其次是减肥茶中与一些药

食同源、作用缓和的降脂减肥药物，与茶的降脂减肥作用相辅相成长期饮用，确有一定的降

脂、养生保健作用。所以，尽管减肥茶市场大战狼烟四起，新的减肥茶不断推出，但减肥茶

还是有一定的市场，莽林灵芝、荷叶。

        中企顾问网发布的《2023-2029年中国减肥茶食品行业分析与战略咨询报告》共十七章。

首先介绍了中国减肥茶行业市场发展环境、减肥茶整体运行态势等，接着分析了中国减肥茶

行业市场运行的现状，然后介绍了减肥茶市场竞争格局。随后，报告对减肥茶做了重点企业

经营状况分析，最后分析了中国减肥茶行业发展趋势与投资预测。您若想对减肥茶产业有个

系统的了解或者想投资中国减肥茶行业，本报告是您不可或缺的重要工具。

        本研究报告数据主要采用国家统计数据，海关总署，问卷调查数据，商务部采集数据等

数据库。其中宏观经济数据主要来自国家统计局，部分行业统计数据主要来自国家统计局及

市场调研数据，企业数据主要来自于国统计局规模企业统计数据库及证券交易所等，价格数

据主要来自于各类市场监测数据库。
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