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二、说明、目录、图表目录

 健康管理就是基于个人健康档案基础上的个体化健康事务管理服务，它是建立在现代营养学

和信息化管理技术模式上，从社会、心理、环境、营养、运动的角度来对每个人进行全面的

健康保障服务。它帮助、指导人们成功有效地把握与维护自身的健康。

研究表明，健康管理无论是对企业还是对个人均可以产生价值，90%的个人和企业通过健康

管理后，医疗费用降到原来的10%，10%的个人和企业未做健康管理，医疗费用比原来上升

了90%。也正因此，在美国有超过70%的雇主为他们的雇员购买健康管理计划。至今已有1亿

的美国人在大约700个健康管理组织中享受健康管理服务，超过9000万的美国人成为各种健康

计划的享用者，这意味着每10个美国人中就有7个人享有健康管理服务。美国的健康管理经验

证明，健康管理服务参加者按照医嘱定期服药的几率提高了50%以上，其医生能开出更为有

效的药物与治疗方法的几率提高了60%以上，从而使健康管理服务参加者的综合风险降低

了50%以上。

中企顾问网发布的《2023-2029年中国健康管理市场深度分析与投资战略研究报告》报告中的

资料和数据来源于对行业公开信息的分析、对业内资深人士和相关企业高管的深度访谈，以

及共研分析师综合以上内容作出的专业性判断和评价。分析内容中运用共研自主建立的产业

分析模型，并结合市场分析、行业分析和厂商分析，能够反映当前市场现状，趋势和规律，

是企业布局煤炭综采设备后市场服务行业的重要决策参考依据。
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