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二、说明、目录、图表目录

  现代人希望苗条健美的心愿，或许就像古代帝王寻求长生不老仙丹一样的急切，只可惜世上

没有什么真正的灵药可以令人奇迹般的身轻如燕。精油本身不可能让人体重自动下降，原因

在于有些精油能有利于排出滞留体内的多余水分、油脂和新陈代谢物质等，尤其是有一些精

油具有利尿以及对抗蜂窝组织炎（cellulite）的作用，另外，还有一些精油，可以抑制食欲或

防治便秘，从而达到控制体重的目的。当然，必须有效运用各种方式来使用这类精油，才能

达到最佳的效果。例如，有利于降低食欲的精油，就适合用吸入法。而用来对抗俗称橘皮症

的蜂窝组织炎，或促进利尿、排毒的精油，以及能够防止便秘的精油，就应该运用按摩、沐

浴等方式。有时候则必须轮流搭配、变化使用不同的精油，再配合不同的芳疗手法，以达到

最完美的效果。

        造成肥胖的原因很多，例如无法控制食欲、吃个不停或吃得过多，但也可能是由心理问

题引起，比如自我评价低落、生活不满足或空虚以及情绪沮丧等等。利用芳香疗法来治疗，

可以从心理与生理两方面入手，达到相辅相成的效果，这就是精油减肥的最可贵之处。  

        中企顾问网发布的《2024-2030年中国减肥精油行业发展态势与投资战略报告》共十四章

。首先介绍了中国减肥精油行业市场发展环境、减肥精油整体运行态势等，接着分析了中国

减肥精油行业市场运行的现状，然后介绍了减肥精油市场竞争格局。随后，报告对减肥精油

做了重点企业经营状况分析，最后分析了中国减肥精油行业发展趋势与投资预测。您若想对

减肥精油产业有个系统的了解或者想投资中国减肥精油行业，本报告是您不可或缺的重要工

具。  

        本研究报告数据主要采用国家统计数据，海关总署，问卷调查数据，商务部采集数据等

数据库。其中宏观经济数据主要来自国家统计局，部分行业统计数据主要来自国家统计局及

市场调研数据，企业数据主要来自于国统计局规模企业统计数据库及证券交易所等，价格数

据主要来自于各类市场监测数据库。  
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