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二、说明、目录、图表目录
中企顾问网发布的《2024-2030年中国保健品市场评估与投资前景分析报告》报告中的资料和

数据来源于对行业公开信息的分析、对业内资深人士和相关企业高管的深度访谈，以及共研

分析师综合以上内容作出的专业性判断和评价。分析内容中运用共研自主建立的产业分析模

型，并结合市场分析、行业分析和厂商分析，能够反映当前市场现状，趋势和规律，是企业

布局煤炭综采设备后市场服务行业的重要决策参考依据。     报告目录：  第一章 保健品行业

基础及特征 16  第一节 保健品定义及分类 16  一、保健食品定义 16  二、保健品分类 16  三、中

国传统保健品 17  第二节 保健食品功能概述 18  一、保健品产品概况 18  二、法定保健品功能

18  三、保健食品功能开发 19  四、保健食品与一般食品药品区别 20  第三节 保健食品制造行

业发展分析 21  一、保健食品制造行业发展概述 21  二、保健食品制造企业数量统计 22  三、

保健食品制造资产总额分析 22  四、保健食品制造销售收入分析 23  五、保健食品制造利润总

额分析 24  六、保健食品制造运营效益分析 25  七、保健食品行业市场竞争分析 26  八、保健

食品行业生命周期分析 26     第二章 中国保健品产业背景 27  第一节 中国宏观经济背景 27  一

、中国GDP增长情况分析 27  二、2018-2024年经济前景预测 28  第二节 中国人口结构分析 29  

一、中国人口数量 29  二、人口结构分析 29  第三节 中国人民生活情况分析 30  一、中国恩格

尔系数变动情况 30  二、中国城乡居民收入分析 31  第四节 中国居民消费支出分析 32  一、居

民人均消费支出情况 32  二、居民消费支出结构分析 32  三、医疗保健支出情况分析 33     第三

章 中国保健品市场分析 35  第一节 中国保健品行业发展历程 35  一、发展起步阶段 35  二、启

动成长阶段 35  三、竞争发展阶段 35  四、&ldquo;信任危机&rdquo;阶段 35  五、&ldquo;盘整复

兴&rdquo;阶段 36  第二节 中国保健品行业现状 36  一、企业结构 36  二、产品分类 37  三、营

销模式 37  四、竞争形势 38  第三节 中国保健品市场分析 38  一、中国保健食品市场容量 38  二

、中国保健品产品结构 39  三、保健品细分市场规模 39  四、中国保健品品牌结构 40  五、保

健食品市场渠道分析 40  （一）商超渠道分析 40  （二）药店渠道分析 41  （三）电商渠道分

析 42  （四）团购渠道分析 43  （五）直销渠道分析 43  第四节 中国保健品进出口分析 44  第五

节 中国运动保健品行业分析 45  一、运动保健品相关概述 45  （一）运动保健品定义 45  （二

）运动保健品分类 45  二、运动保健品产业发展情况 46  （一）运动保健品发展概况 46  （二

）运动保健品市场发展的驱动力 46  三、中国运动保健品产业发展概况 48  （一）运动保健品

发展情况 48  （二）运动营养品市场规模 48  （三）运动保健品发展建议 49     第四章 保健食品

产品竞争分析 51  第一节 增强免疫力功能 51  一、产品数量 51  二、部分企业产品类别 51  第二

节 辅助降血脂功能 52  一、产品数量 52  二、部分企业产品类别 52  三、降血脂保健品市场规

模 53  第三节 辅助降血糖功能 54  一、产品数量 54  二、部分企业产品类别 54  第四节 抗氧化功

能 55  一、产品数量 55  二、部分企业产品类别 55  第五节 辅助改善记忆功能 57  一、产品数量



57  二、部分企业产品类别 57  第六节 缓解视疲劳功能 58  一、产品数量 58  二、部分企业产品

类别 58  第七节 促进排铅功能 59  一、产品数量 59  二、部分企业产品类别 59  第八节 清咽功能

60  一、产品数量 60  二、部分企业产品类别 61  第九节 辅助降血压功能 62  一、产品数量 62  

二、部分企业产品类别 62  第十节 改善睡眠功能 63  一、产品数量 63  二、部分企业产品类别

63  第十一节 促进泌乳功能 64  一、产品数量 64  二、部分企业产品类别 64  第十二节 缓解体力

疲劳功能 65  一、产品数量 65  二、部分企业产品类别 65  第十三节 提高缺氧耐受力功能 66  一

、产品数量 66  二、部分企业产品类别 66  第十四节 对辐射危害有辅助保护功能 67  一、产品

数量 67  二、部分企业产品类别 68  第十五节 减肥功能 69  一、产品数量 69  二、部分企业产品

类别 69  三、减肥类保健品市场规模 70  第十六节 改善生长发育功能 70  一、产品数量 70  二、

部分企业产品类别 70  第十七节 增加骨密度功能 71  一、产品数量 71  二、部分企业产品类别

71  第十八节 改善营养性贫血 72  一、产品数量 72  二、部分企业产品类别 73  第十九节 祛痤疮

功能 74  一、产品数量 74  二、部分企业产品类别 74  第二十节 祛黄褐斑功能 75  一、产品数量

75  二、部分企业产品类别 75  第二十一节 改善皮肤水份功能 77  一、产品数量 77  二、部分企

业产品类别 77  第二十二节 调节肠道菌群功能 78  一、产品数量 78  二、部分企业产品类别 78  

第二十三节 促进消化功能 80  一、产品数量 80  二、部分企业产品类别 80  第二十四节 通便功

能 81  一、产品数量 81  二、部分企业产品类别 81  第二十五节 对胃粘膜损伤有辅助保护功能

82  一、产品数量 82  二、企业产品类别 82     第五章 中国中药保健品市场发展分析 84  第一节 

中药保健品市场发展潜力分析 84  一、中药保健品发展状况分析 84  （一）中药保健品种类情

况 84  （二）中药保健品市场优势 84  （三）中药保健品发展方向 84  二、中药保健品市场规

模分析 87  三、中药保健品发展存在的问题 88  四、中药保健品发展前景分析 89  第二节 中药

保健饮料市场发展潜力分析 90  一、中药保健饮料研发种类分析 90  二、中药保健饮料市场定

位分析 91  三、中药保健饮料企业情况分析 91  四、中药保健饮料存在问题分析 92  五、中药

保健饮料发展潜力分析 93  第三节 中药保健茶市场发展潜力分析 93  一、中药保健茶品种研发

情况 93  二、中药保健茶发展情况分析 95  三、养生保健茶市场规模分析 96  四、中药保健茶

企业情况分析 96  五、保健养生茶发展瓶颈分析 97  六、保健养生茶市场发展建议 98  七、保

健养生茶发展趋势分析 98  第四节 中药保健酒市场发展潜力分析 99  一、中药保健酒市场发展

现状 99  二、中药保健酒企业情况分析 99  三、品牌保健酒竞争策略分析 100  四、中药保健酒

市场需求分析 106  五、中药保健酒发展趋势分析 106  六、中药保健酒发展潜力分析 108  第五

节 中药药膳食品市场发展潜力分析 108  一、药膳食品概念分析 108  二、药膳食品功效分析

109  三、药膳食品分类情况分析 109  四、药膳食品功能性成分分析 110  五、药膳食品细分市

场分析 111  （一）保健类药膳食品市场分析 111  （二）预防类药膳食品市场分析 111  （三）

治疗类药膳食品市场分析 111  （四）康复类药膳食品市场分析 111  六、药膳食品市场发展前



景分析 112     第六章 中国保健品行业主要上市企业竞争力 113  第一节 山东东阿阿胶股份有限

公司 113  一、企业发展基本情况 113  二、企业主要产品分析 113  三、企业经营状况分析 113  
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