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二、说明、目录、图表目录

 随着生活节奏的不断变快，以及生活经济压力越来越大，想要拥有一个好的睡眠质量，对新

一代年轻群体来说，已经成为可望不可及的梦。越来越多的人受到睡眠困扰，人们开始不遗

余力的寻找帮助自己改善睡眠的方式，比如规范作息、饮食调节、放松舒缓，甚至是用上了

各种科技产品来帮助自己改善睡眠。

当睡眠问题成为时代病时，新一代的年轻消费者为睡眠买单的意愿不断上升，越来越多的企

业和商家也开始发力和探索。由此，形形色色的睡眠生意蓬勃兴起，不管是睡眠家居产业，

还是睡眠健康产业亦或者睡眠服务产业，睡眠经济已经悄然崛起。  

失眠问题催生了庞大的&ldquo;睡眠经济&rdquo;。企查查数据显示，截至2022年底，我国现存

睡眠相关企业2700余家。从新增注册量来看，2018年我国新增睡眠相关企业577家，同比增

长50.65%。2019年新增404家，同比减少29.98%。2020-2022年我国睡眠相关企业新增注册量趋

于稳定。2020年新增睡眠相关企业466家，同比增长15.35%。2021年新增414家，同比减

少11.16%。2022年新增415家，同比增长0.24%。从区域分布来看，广东现存睡眠相关企业870

家，位居全国第一。北京、江苏分别有289家、172家睡眠相关企业，位居前三。此后依次为

山东、湖南、四川等省份。  

睡眠经济虽然起步较晚，但近年来行业发展进入快速期，2016-2020年间，中国睡眠经济整体

市场规模已从2616.3亿元增长至3778.6亿元，增长44.42%，2021年中国睡眠经济的市场规模超

过4000亿元。中国睡眠研究会等机构联合发布的《2021运动与睡眠白皮书》显示，目前中国

有超3亿人存在睡眠障碍。未来随着睡眠产品市场渗透率不断提高，产品类型不断增多，市场

规模将继续保持增长趋势，预计睡眠经济市场容量在2030年将突破万亿元。  

在健康领域中，睡眠，已经成为继饮食和运动之后的第三大催生高利润产品的生活需求，中

国睡眠经济方兴未艾。而从发展趋势上来看，消费者的睡眠消费诉求，正从睡眠状况监测转

变为睡眠改善，从低科技含量的日用品转向有医学依据的前沿&ldquo;黑科技&rdquo;产品。  

中企顾问网发布的《2024-2030年中国睡眠经济行业分析与投资战略报告》共十一章。首先报

告从经济、社会、健康三个角度介绍了睡眠经济行业的发展环境，对目前中国居民睡眠障碍

状况以及存在睡眠问题的典型人群进行了细致的分析；然后，报告对睡眠经济行业进行了梳

理，深入分析了睡眠文化的变迁情况、睡眠经济的相关概念以及睡眠经济行业的运行现状；

随后报告分别对睡眠床垫、助眠床上用品、睡眠保健品、助眠服务等睡眠经济细分市场进行

了详实的分析，并针对睡眠酒店、助眠寝具、助眠方案/系统在内的睡眠经济典型案例进行了

丰富的介绍。同时，报告对目前国内外睡眠经济领域的典型上市公司进行了全面的分析。最

后，报告分析了睡眠经济行业的投资机会及相关风险，并对睡眠经济行业的发展趋势及市场



规模进行了科学的预测。  

本研究报告数据主要来自于国家统计局、工信部、文旅部、中企顾问网、中企顾问网市场调

查中心以及国内外重点刊物等渠道，数据权威、详实、丰富，同时通过专业的分析预测模型

，对行业核心发展指标进行科学地预测。您或贵单位若想对睡眠经济有个系统深入的了解、

或者想投资睡眠经济相关行业，本报告将是您不可或缺的重要参考工具。  
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